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GUIA DE ESTUDIO - TECNICAS EN ENFERMERIA

Los fundamentos y técnicas en enfermeria constituyen la base del cuidado profesional,
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades practicas y conocimientos esenciales
para brindar atencién de calidad. Esta guia de estudio esta disefiada para facilitar el ordeny
sistematizacién de los topicos de la unidad de aprendizaje para la comprension de los
principios tedricosy la correcta ejecucion de las técnicas fundamentales que forman parte del
ejercicio cotidiano de la enfermeria.
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Historia, concepto y especialidades en enfermeria.

Campos de accidn de enfermeria 'y Equipo multidisciplinario de salud
Decalogo de Enfermeria'y Derechos del paciente.

NOM-087-ECOL-SSA1-2002

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

NOM-010-SSA2-2010, Para la prevencién y el control de la infeccidn por Virus
de la Inmunodeficiencia Humana.

Antecedentes y caracteristicas de la diseminacion de microorganismos:
asepsia, antisepsia, sanitizacién, desinfeccioén, esterilizacion. Preparacion,
manejo y traslado de material estéril

NOM-005-SSA3-2010. Requisitos minimos de infraestructura y equipamiento
de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios.
Arreglo de consultorio

Acciones esenciales para la seguridad del paciente

Mecanicay Clasificacion de Posiciones corporales del paciente.

Exploracién Fisica: Concepto, Importanciay Métodos (inspeccién, palpacién,
auscultacidony percusion)

Somatometria: Concepto, Importancia Objetivos, Procedimiento y Parametros
Normales (peso, talla, perimetros)

Signos vitales: Concepto, Importancia Objetivos, Procedimiento, Pardmetros
Normales, alteraciones frecuentes.

Regla de oro para la ministracién de medicamentos

Presentaciones de los medicamentos por diferentes vias. Vias enterales y Vias
Parenterales. Procedimiento, fundamentos y precauciones}

Proceso de cicatrizacién, cascada de coagulacion e infeccién de las heridas
Tipos de heridas y su clasificacion. Clasificacion en la curacion de heridas
(TIME o DOMINATE)

Concepto, tipos de vendas, importancia de los vendajes y su utilidad. Vendajes
mas comunes, su objetivo y propdsito.

e PRACTICAS. Para la ejecucion de las practicas no olvides conocer los principios
anatémicos, fisioldgicos, conceptos, normativa, material y equipo, asi como los pasos
sistematicos y las posibles complicaciones o medidas de seguridad a realizar durante
la ejecucion de las siguientes técnicas:
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Lavado de manos y técnica abierta para la colocacién de guantes estériles.
Preparacion, manejo y traslado de material estéril.

Arreglo de consultorio

Mecanica corporal y posiciones anatdmicas del paciente.

Somatometria y Toma de Signos vitales: Temperatura, Frecuencia Cardiaca
(pulso), Frecuencia Respiratoria y Tension Arterial.

Exploracion fisica: Inspeccion, palpacion, auscultacion y percusion
Ministracién de medicamentos enteral: Via oral, tépica.

Ministracién de medicamentos parenteral: intradérmica.

Ministracién de medicamentos por via parenteral: Via subcutanea e
intramuscular

Intervencién de Enfermeria en la curacién de heridas

Intervencién de enfermeria en la aplicacién y vigilancia de vendajes




