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GUÍA DE ESTUDIO – PROCESO SALUD ENFERMEDAD  
 

El proceso salud-enfermedad es un fenómeno individual y colectivo que se construye a partir 
de la percepción de la enfermedad. Este proceso está influenciado por factores históricos, 
sociales, económicos, comportamentales, biológicos e ideológicos. Esta guía de estudio está 
diseñada para facilitar el orden y sistematización de los tópicos de la unidad de aprendizaje 
para la comprensión de los principios teóricos que forman parte del ejercicio cotidiano de la 
enfermería.  

• TEÓRICA 
1. Origen y evolución del cuidado al ser humano 
2. Conceptos: Salud, Enfermedad, Muerte, Morbilidad y mortalidad 
3. Factores determinantes del proceso salud enfermedad:  

a) Comportamiento y estilos de vida, biología humana, entorno y sistema sanitario. 
Trastornos neuropsicológicos: 
4. Trastornos afectivos (depresión) 
5. Trastorno de ansiedad  
6. Síndrome Metabólico  
7. Nutrición por exceso y déficit 
8. Diabetes mellitus (DM). 
9. Dislipidemias 
10. Hipertensión arterial sistémica (HAS) 
11. Enfermedad cardiovascular y coronaria  
12. Ateroesclerosis y arteriosclerosis 
13. Angina de pecho 
14. Insuficiencia cardiaca  
15. Infarto agudo de miocardio 
16. Insuficiencia respiratoria 
17. Tuberculosis pulmonar 
18. Infecciones de vías respiratorias superiores 
19. Infecciones de vías respiratorias e inferiores 
20. Bronquitis aguda y crónica 
21. Neumonía 
22. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 
23. Gastritis: Úlcera gástrica y duodenal 
24. Varices esofágicas 
25. Diverticulosis 
26. Colecistitis 
27. Hígado graso 
28. Abdomen agudo 
29. Estreñimiento e impactación fecal 
30. Uretritis, Cistitis, Pielonefritis y Glomerulonefritis 
31. Insuficiencia renal aguda y crónica 
32. Generalidades de las tumoraciones: metaplasia, anaplasia, displasia, neoplasia.  
33. Tipos de neoplasias: 

a) Benigno: lipoma, mioma quiste, pólipo, fibroma.  
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b) Maligno: leucemia, carcinoma, adenoma, osteosarcoma, linfoma 
c) Cáncer cervicouterino (CaCu) 
d) Cáncer de mama 
e) Cáncer de próstata 

34. Heridas y su clasificación.   
35. Quemaduras: primer, segundo y tercer grado.  
36. Traumatismos: contusión, equimosis, esguince, luxación, fractura, avulsión.  
37. Choque: cardiogénico, hipovolémico, distributivo, neurogénico, anafiláctico  
38. Estado de conciencia: escala de Glasgow 
39. Enfermedades infectocontagiosas 

a) Enfermedades diarreicas agudas (EDA) 
b) Infecciones respiratorias agudas (IRA)  
c) CoViD-19 

40. ITS: virus de inmunodeficiencia humana (VIH/SIDA) 


