INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
CECYT 6 MIGUEL OTHON DE MENDIZABAL
TECNICO EN ENFERMERIA
ENFERMERIA COMUNITARIA Y SALUD PUBLICA
Guia de estudio

Esta guia tiene como objetivo proporcionar de forma descriptiva y practica los conceptos fundamentales
y las competencias necesarias para desempefiarse dentro del drea preventiva representada por el primer
nivel de atencion.

EVALUACION TEORICA:

e Conceptos Basicos: salud publica, triada ecoldgica, historia natural de la enfermedad,
e Sistema de Salud en México
o Plan Nacional de Desarrollo
o Atencidn primaria a la salud
e Salud Publica y epidemiologia
e Conceptos basicos de epidemiologia: comunidad, eslabones de la cadena epidemioldgica,
enfermedad, foco de infeccién, epidemia, pandemia, endemia.
e Metodologias de trabajo en la salud comunitaria
o Recoleccion de datos, instrumentos de valoracion familiar, AGEB, Genograma
o Visita domiciliaria y entrevistas
o Diagnéstico de la comunidad

e Normas de seguridad sanitaria
o Higiene de manos
o Manejo de Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos NOM 087 -SSA

e Programas de atencién para la salud del infante
o Prevencién de EDAS y técnicas de hidratacion oral
Prevencion de IRAS
Salud reproductiva
Prevencion de Adicciones
Prevencion y deteccion de enfermedades metabdlicas (Tamiz Neonatal)
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e Programas prioritarios de salud en el paciente adulto
o Prevencién de adicciones
Prevencion de enfermedades créonico-degenerativas:
Prevencidn de Diabetes mellitus
Prevencion de Hipertensién arterial
Prevencion de sobrepeso y obesidad
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e Programa Universal de Vacunacién
o Cartillas de Vacunacion por grupo etario



o Esquema Nacional de Vacunacion vigente
o Programas de prevencidn y promocion a la salud de acuerdo con el grupo etario
o Manejo de bioldgicos a través de la Red Fria

EVALUACION PRACTICA:

e Esimportante reconocer los fundamentos anatémicos, fisiolégicos, procedimentales, material y
equipo normativa relacionada, recomendaciones y consideraciones para la realizacion de los
procedimientos de la evaluacion practica.

Lavado de manos

Manejo de RPBI

Toma de somatometria

Toma de Glicemia Capilar

Toma de presion arterial

Métodos de anticoncepcién y prevencion de ITS
Aplicaciéon de farmacos por via intradérmica
Aplicaciéon de farmacos por via subcutanea
Aplicacion de farmacos por via intramuscular
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