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ENFERMERÍA EN LA ATENCIÓN BÁSICA DEL PACIENTE (TEÓRICO/PRÁCTICO) 

Primera Unidad 

Practica de enfermería en el sistema de salud basado en la normatividad: NOM. 019 SSA3 2013 Para la práctica 
de Enfermería en el sistema de salud. NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico. (Registros de Enfermería) 
Acciones esenciales de la seguridad del paciente. 
Guía práctica de enfermería de las IAAS (Infecciones asociadas a la atención de la salud. 
Ámbito Hospitalario. 
Unidad clínica del paciente. Comodidad 
Seguridad Bienestar 
Tipos de tendido de cama clínica: Abierta 
Ocupada o con paciente Cerrada 
Posoperatoria o recuperación. 
Necesidades básicas del paciente Hospitalizado. 
Higiene Personal: Aseo parcial del paciente: cara, manos, bucal, genitales, pies, Aseo total del paciente: baño de 
regadera, baño de esponja. 
Alimentación de paciente hospitalizado. Eliminación (intestinal y urinaria). 
Pruebas instantáneas: monitoreo de glucosa capilar y muestra para e orina Bili-labstix. 
Pruebas de Hemo componentes sanguíneos (NOM-253-SSA1-2012, Para la disposición de sangre humana y sus 
componentes con fines terapéuticos.). 
Participación estudios auxiliares de diagnóstico clínico. 
 

Segunda Unidad 
 
Formas de presentación de medicamentos según su forma y tipo de administración. 
Vía Enteral y su ministración. 
Vía tópica, mucosa y su ministración. 
Vía Parenteral y su ministración. 
Tipos de soluciones 
NOM 022 SSA3 2012 que constituye las condiciones para la administración de terapia de infusión. 
Presión Venosa Central. 
Dispositivos clínicos a nivel Respiratorio: Oxigenoterapia (no invasivos e invasivos). 
Sello de agua 
Aspiración de secreciones. 
Dispositivos clínicos a nivel digestivo: (Sonda nasogástrica, orogástrica y estomas). 
 

Tercera Unidad 
 
Dispositivos clínicos a nivel Renal: sonda vesical, Cistoclísis, diálisis y hemodiálisis. 
Dispositivos clínicos a nivel dérmico. 
Terapéutica y criterios de la aplicación de calor y frío. Drenajes: pasivos y activos. 
Heridas: limpias y contaminadas. 
Escala de EVA 
Escalera Analgésica. 
NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia epidemiologia. 
NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiológica, prevención y control de las infecciones nosocomiales. 
Precauciones universales (estándar). 
Tipos de Aislamiento 
Escala de Glasgow, estado de conciencia. 
CARE (carro rojo) 
Paciente en fase terminal y terminal. 
Técnica de amortajamiento. 


