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GUIA DE ESTUDIO PARA ETS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL IlI

La guia de aprendizaje contiene el contenido de las tres unidades tematicas que integran
el programa de estudios de la Unidad Aprendizaje Orientacion Juvenil y Profesional Ill, en
ellas encontraras sélo algunos textos que se te sugieren para trabajar, puedes consultar
otras referencias. Al final encontraras referencias sugeridas.

RECOMENDACIONES | - Resuelve el contenido completo de la guia de estudio y apdyate en
GENERALES: las fuentes de consulta que se recomiendan al final de la guia.

- Acude a resolver dudas especificas sobre los temas de la guia en
los horarios disponibles de los profesores.

- Acude con tu guia resuelta

UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD 1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ELECCION DE LA CARRERA PROFESIONAL
1.1 Vocacién, profesidén y proyecto de vida profesional.

1.2 Los factores internos; autoestima e intereses.

1.3 Los factores internos; actitudes y aptitudes.

1.4 Los factores internos; preferencias ocupacionales y personalidad.

1.5 Los factores externos; la familia, las amistades, la oferta educativa y los “mitos”
profesionales.

UNIDAD 2. OFERTA EDUCATIVA Y ELECCION DE CARRERA

2.1 Eleccién de carrera y oferta educativa

2.2 Demanda de carreras y matricula

2.3 Oferta y demanda laboral de profesionista

2.4 Carrera con mayor numero de ocupacién, carreras mejor remuneradas y carreras del
futuro.

2.5 Profesion y calidad como también eleccién de carrera y oferta educativa.

UNIDAD 3. PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

3.1 Plan de vida profesional

3.2 Misién y vision

3.3 Metas, objetivos y estrategias

3.4 Plan de accién

3.5 Reflexion alrededor de mi proyecto de vida y compromiso personal
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INSTRUCCIONES GENERALES:
Lee cuidadosamente cada una de las instrucciones de esta guia. Es importante realizar
cada parte siendo explicito en tu respuesta.

UNIDAD 1 PROFESION Y PROFESIONALISMO
COMPETENCIA PARTICULAR: Evalla los factores internos y externos que intervienen en la
eleccién de carrera para definir su proyecto de vida profesional.

1. Investiga los conceptos

Vocacion:

Profesion:

¢éLa vocacion se hace o se nace?

2. Anota los factores que determinan la vocacidn y describe sus caracteristicas que
afectan.

Vocacion Caracteristicas
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3. En el Proyecto de vida existe una frase explica la con tus propias palabras.

Frase

La eleccidn de carrera significa la eleccién de un modo de vida

Explicacién

4. ldentifica los factores internos y los externos y describelos.

Factores Internos Descripcion Factores Externos Descripcion
Autoestima Familia
Intereses Amigos
Actitudes Oferta Educativa
Aptitudes Mitos Profesionales

Preferencias
Ocupacionales

Personalidad

5. Investiga que son la Autoestima y el Interés dentro de los Factores Internos.

Autoestima

Intereses
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6. Escribe las caracteristicas de cada Factor Interno.
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Factores
internos

Caracteristicas

Ejemplo

Actitudes

Aptitudes

Preferencias
Ocupacionales

Personalidad

7. Escribe las caracteristicas de cada Factor Externos.

Factores
Externos

Caracteristicas

Ejemplo

La Familia

Las Amistades

La Oferta
Educativa

Los Mitos
Profesionales
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UNIDAD 2 OFERTA EDUCATIVA Y ELECCION DE CARRERA
COMPETENCIA PARTICULAR:AnNaliza la informacion profesiografica de acuerdo a la oferta
educativa del nivel superior y su ambito social.

1. Investiga los Perfiles de Ingreso de las diferentes Areas Académicas.

Area Fisicomatematicas e Ingenieria:

Ciencias Bioldgicas y la Salud:

Area Ciencias Sociales:

Area Artes y Humanidades:

2. Investiga dentro de la Oferta Educativa de tu interés tres opciones de diferentes
instituciones que te interesen tanto la carrera como sus diferencias

Institucion Carrera Diferencias
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3. Describe cuales son las opciones de carrera que te ofrece el Instituto Politécnico
Nacional (IPN).

Escuela Carrera y Descripcion

4. Investiga en qué otras Instituciones te ofrecen carreras similares a las de tus
preferencias e indica cuales son sus diferencias.

Institucion Carrera Diferencias

5. Describe los requisitos de ingreso a IPN y UNAM.

Institucion Requisitos

IPN

UNAM
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6. Investiga cuales son las carreras con mayor demanda académica.

Numero Carrera
1
2
3

7. Investiga las Becas que se otorgan dentro del IPN y en qué consiste:

Beca Caracteristicas
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UNIDAD 3 PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL
COMPETENCIA PARTICULAR: Asume la decision de la eleccién de carrera para consolidar
su proyecto de vida profesional.

1. Escribe la definicién de ¢Quién soy?

2. Escribe la definicion ¢A dénde voy?

3. Escribe la definicion ¢Qué voy hacer de mi vida?

4. Investiga la definicion de Misién y Vision:

Mision:

Vision:

5. Describe como se elabora una Meta:

Meta

6. Describe cdmo se desarrolla un Objetivo:

Objetivo
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7. Describe cdmo se plantea una Estrategia:

Estrategia
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